ITAL1IJANSKO KOSILO

italijanske kulinarike

Italijanska kulinarika je ena najbolj
prepoznavnih in priljubljenih
kulinarik na svetu. To ima Stevilne
prednosti, a priljubljenost prinasa
tudi nekaj izzivov. »V&asih se zdi,
da smo Zrtev lastnega uspeha,«
pravi veleposlanik Republike Italije

v Sloveniji Giuseppe Cavagna.

na od teZav svetovne prepoznavnosti je kopiranje

italijanskih izdelkov, kar zavaja potro$nike in

$koduje italijanskim proizvajalcem. Zato italijanska

vlada Ze vrsto let sprejema ukrepe za za3€ito
dobrega imena italijanskih izdelkov, med drugim z veanjem
njihove prepoznavnosti in s promocijo italijanske kulinarike
in ve¢anjem prepoznavnosti italijanskih izdelkov. Pomemben
projekt je tudi Teden italijanske kulinarike, ki prek mreZe
veleposlaniitev in konzulatov vsako leto novembra poteka po
vsem svetu.

Na svoji diplomatski poti ste zadnja desetletja Ziveli
veéinoma zunaj Italije, v Ukrajini, Franciji, na
Nizozemskem in Poljskem. Kako ste ohranjali stik s pristno
italijansko kuhinjo in kak$ne so italijanske restavracije v
tujini?

V skoraj vseh svetovnih mestih je restavracija, ki se imenuje
italijanska. Ve¢inoma tam kuhajo dobre jedi, pripravljene na
italijanski naéin. Ni pa vse, kar je poimenovano 'italijansko’,
zares italijansko. Za pripravo zelo dobre italijanske hrane ni
predpogoj, da je kuhar Italijan, so pa zagotovo pogoj dobre
italijanske sestavine. Ko sem Zivel na Nizozemskem, je bila
tam zclo aktivna sekcija italijanske kulinari¢ne akademije
(Accademia Italiana della cucina). To so bili kulturno
napredni italijanski izseljenci prve generacije z veliko afinitete
do hrane, ki so v lokalni razliici istoimenskega ¢asopisa
objavljali kritike tamkaj$njih italijanskih restavracij. Tako
delovanje je vsekakor koristno za uveljavljanje pristnih
italijanskih jedi po svetu.
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Katere italijanske jedi so vam najbliZje?

Odra$éal sem v Bologni z nono, ki je kuhala za vso druzino.
Ce zaprem o&i in se vrnem v njeno kuhinjo, zavoham ragu,
ki ga je kuhala vsako nedeljo zjutraj. Spomnim se tudi njene
lazanje in tortelinov. Imam sre¢o, da tudi moja Zena odli¢no
kuha. Ena manj znanih jedi, ki jo odli¢no pripravi, je bunet.
To je znadilna sladica italijanske deZele Piemont, od koder
prihaja moja Zena, nekak3en peéen puding, podoben créme
caramel, iz jajc, sladkorja, mleka, kakava in mandljevih
piskotov amaretti, lahko tudi z malce vina marsala. V Zeninem
druZinskem receptu je tudi malo kave, tako da je sladica res
zelo temna.

Teden italijanske kulinarike poteka vsak november,
letos Ze deveti¢, kulinari¢ne aktivnosti pa naértujejo
vsa veleposlaniitva in konzulati po svetu. Zakaj je tako
pomemben in kako se je razvijal v smislu svojih ciljev,
dosega in vpliva?



S projektom Teden italijanske kulinarike Zeli Italija
nadaljevati klju¢na vpra$anja, ki so bila odprta na Expu v
Milanu leta 2015: kakovost, trajnost, kultura, prehranska
varnost, pravica do hrane, izobraZevanje, identiteta, ozemlje
in biotska raznovrstnost. Italijansko ministrstvo za zunanje
zadeve vsako leto oblikuje delovno skupino, ki doloéi
osnovno tematiko in koordinira dejavnosti italijanskih
veleposlaniitev po svetu. Letos je tematika tako imenovana
kuhinja korenin, ki vkljuéuje osnove zdrave sredozemske
diete in kuhinjo preteklih generacij. Tematika med drugim
nagovarja na desetine milijonov potomceyv italijanskih
izseljencev, ki Zivijo po vsem svetu. To so njihove korenine.
Projekt je pomemben tudi zato, ker Italijani zares mo¢no
¢utimo strast do nase kuhinje. Italijanska kulinarika je
zelo pomemben del naega vsakdana, nase kulture in vseh
druZabnih dogodkov. Radi se pogovarjamo o hrani in ob
hrani.

Kak$ne dogodke v Tednu italijanske kulinarike naértujete
v Sloveniji?

V Ljubljani bomo pripravili strokovno izobraZevalno
delavnico o olj¢nem olju, ki bo potekala v sodelovanju z
italijansko nacionalno organizacijo degustatorjev olj¢nega
olja, na Fakulteti za 3port v Ljubljani bomo v sodelovanju

s fakulteto gastronomskih znanosti iz Pollenza pripravili
predavanje o prehrani v §portu, nadrtujemo tudi vederjo s
poudarkom na kulinariki pokrajine Pordenone, italijanski
generalni konzulat v Kopru pa pripravlja dogodek na temo
kulinarike nasih korenin.

Izjemna priljubljenost italijanske kuhinje prina$a tako
priloZnosti kot izzive. Ena od teZav, na katera italijanska
vlada v zadnjih nekaj letih opozarja, je porast italijansko
zvenetih izdelkov, imitacij. Kako Italija re3uje to vprasanje
na svetovni ravni?

Zaradi globalne priljubljenosti italijanskih izdelkov opaZzamo
precej razdirjen pojav, imenovan Italian sounding (italijansko
zvenede). Zajema izdelke, ki niso italijanski, a izkori$¢ajo
prepoznavnost in ugled italijanskih izdelkov. To se dogaja

v razli¢nih panogah, vendar pojav opazamo predvsem v
kmetijsko-prehrambnem sektorju. Gre za izdelke, ki kupce
zavajajo z laZnimi potrdili italijanske kakovosti, z italijansko
zvenedimi imeni, barvami italijanske zastave ali prikazom
italijanskih znamenitosti na embalaZi, celo s poimenovanjem
izdelkov, ki zvenijo kot italijanski, na primer brazilski sir
parmesdo, nizozemski grana parrano, korejske testenine
chapagetti. Take prakse povzrotajo veliko $kodo ne samo
italijanskemu gospodarstvu, na$emu izvozu, ampak tudi
potrognikom, ki jih napeljujejo, da poseZejo po izdelkih, ki
so veckrat slabe kakovosti. Ministrstvo za zunanje zadeve se
je zavezalo k podpori italijanskih podjetij in pomaga za¥¢ititi
njihovo intelektualno lastnino, tako da smo v nenehnih
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pogovorih z organi drzav, v katerih je ponaredkov najveé. Pri
tem pomagamo italijanskim podjetjem v tujini, ki izberejo
sodno pot za zailito svojih izdelkov, saj gre za nacionalni
interes. Hkrati ozave§¢amo potro$nike, kako prepoznati
pristne italijanske izdelke. Predvsem je treba brati etiketo.

Katere italijanske izdelke v tujini najpogosteje kopirajo?

Veliko jih je: olj¢na olja, vina, siri, salame in klobase ... Na
primer mortadela ima pogosto na embalaZi barve italijanske
zastave. Kot zanimivost naj povem, da mortadela izvira iz
Bologne, mojega rodnega mesta. In bolonjska mestna uprava
je Ze leta 1400 izdala ustrezna pravila o tem, kakina mora biti
prava mortadela.

Kako pomemben je izvoz izdelkov italijanske prehrambne
industrije za gospodarstvo drZave?

Lahko vam ponazorim v nekaj §tevilkah: izvoz prehrambnih
izdelkov zajema 12 odstotkov najega celotnega izvoza; leta
2023 je bilo to okoli 65 milijard evrov, v prvih §estih mesecih
leto¥njega leta pa smo izvozili Ze za 34 milijard evrov. To so
velike §tevilke, sploh ker je veéina teh proizvajalcev majhnih
ali srednje velikih podjetij. A ravno majhnost jim omogo¢a,
da izdelujejo odli¢ne in prepoznavne izdelke, saj ne gre za
industrijsko predelavo, ampak za obrtno, buti¢no izdelavo, ki
hkrati zagotavlja kar precej delovnih mest. Slovenija je v letu
2023 iz Italije uvozila za 578 milijjonov evrov prehrambnih
izdelkov, v prvi polovici leta 2024 pa za 279 milijonov, torgj
se izvoz povetuje. Morda je razlog to, da je va$a kulinarika
mestoma zelo podobna nasi, predvsem pa smo drug drugemu
zelo dobri sosedje.

V gastronomiji, prehrambni industriji in kmetijstvu je
trajnost vse pomembnej$a beseda. Kako se Italija, tudiv
okviru Tedna italijanske kulinarike, zavzema za trajnost?

Ko govorimo o hrani, trajnost ne pomeni le zagotavljanja
globalne prehranske varnosti, temve¢ tudi spodbujanje
okoljevarstvenih resitev za zmanjsanje ekoloskega in
oglji¢nega odtisa hrane z vlaganjem v kmetijsko-predelovalne
prakse, ki so okoljsko in druZzbeno odgovorne. V tem
kontekstu lahko izdelki, ki tvorijo osnovo sredozemske
prehrane, pomembno prispevajo, saj so sestavine ni¢

ali zelo malo obdelane. Sicer smo tudi v Italiji pri¢a vse
ve&jemu poudarjanju pomena ekoloskih sestavin in lokalnih
pridelovalcev. Celo velike verige supermarketov se prilagajajo,
da bi zadovoljile povprasevanju po bolj lokalnih virih. Vse
vet Italijanov se povezuje z lokalnimi kmetijami, pri ¢emer se
njihova prehrana tako zares usklajuje z letnim ¢asom. Morda
je izbire manj, a je bolj pristna. Hkrati se morda tako tudi
vra¢amo nazaj k na$im koreninam - kar je tudi ena od tem
Tedna italijanske kulinarike. Nade none so ne nazadnje kuhale
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ekologko, sezonsko, lokalno in trajnostno.
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